Most kezd6dik az izgalmas rész: maga a bio. Ebben a
szakaszban kell igazan eladnod magad, maximum
150 karakteres terjedelemben. A szépsége a bio-nak,
hogy folyamatosan valtozhat, &m érdemes minden
esetben kévetni a kdvetkezd elveket.

A bio elsé (par) sordban arrdl irj, hogy kinek szél az
oldalad, és te hogyan segited a kévetdidet. Rendkivul
fontos rész ez, ezért érdemes raszdnnod legalabb fél
orat, hogy felirf magadnak néhdany vazlatot, mielbtt
kivalasztod a legmegfeleldbb Uzenetet.

Ha csak magadrél beszélsz ebben a részben, példaul
hogy milyen versenyeken vettél részt, vagy milyen
képzéseket végeztél, az oldal megtekintdje joggal
teheti fel a kérdést: “Kit érdekel?!”

Ehelyett probdlj meg inkdbb belehelyezkedni a masik
fél helyzetébe! Ha az 6 szemszbgébdl fogalmazod
meg a mondanivaldd, egybdl megfoghatod a
kévetdk figyelmét. Azt mondd el, hogy nekik mi
hasznuk lesz abbdl, ha téged kdévetnek? Miért lesz ez j6
nekik? Mondd el, hogy pontosan hogyan fogja az
életUket megvaltoztatni az, hogy te versenyeken



vettél részt, vagy elvégeztél egy specidlis képzést.
Mondd el, hogy a mégétted Iévé tudds hogyan fog
kamatozni az 6 életukben!

Vizsgdld meg a Posztoldasi Naptdar biojat! Nem arrél
beszélunk benne, hogy mi vagyunk az év
marketingesei. Még ha igaz is lenne, ez senkit sem
érdekelne. Arrdl beszélink, hogy mit adunk egy
személyi edzének: tippeket és btleteket ahhoz, hogy
mirdl és hogyan posztoljanak. Egy problémat oldunk
meg a személyi edz6k életében.

Mivel itt szigoraan limitalt a hely (maximum 150
karakter all rendelkezésre), érdemes emojikat is
haszndlnod, amennyiben azok segitik, é&s nem
nehezitik a megértést. Egyértelmu logikai kapcsolatok
kdz€ példaul tehetsz nyilakat; ételek helyére étel
emojikat, sportdg nevének kiirdsa helyett magat a
sportagat jelképzé figurat.

A bio utolsé sordba mindig egy CTA (call-to-action,
azaz felhivas) kerul. Ez dltaldban egy felszolitd
mondat, amiben megmondod a kévetddnek, hogy
mit tegyen. "Hogyhogy mit tegyen?!" - kérdezheted
most magadban. Az ésszes online marketing
felUletnek, igy az Instagramnak is az a f6 célja, hogy a



A hashtageket méretiik alapjan tobb kategoériaba
lehet sorolni:
* kis hashtagek: 300.000 poszt alatt

kdzepes méretl hashtagek: 300E - 1 millié posztig

nagy méretd posztok: IM poszt folott

giga méretul posztok: tébb tizmillié poszt

Ahogy mar emlitettem, nem feltétlendl lesz a
célravezetd, ha a legnagyobb, legaltaldnosabb
hashtaget haszndlod. Egy poszt ald maximum 30
hashtag kertlhet, &m egyes Instagram-szakérték
szerint érdemes ennek csak a harmaddk hasznaini.

A hashtagek kivalasztGsakor érdemes a sajat fikod
meéretét is figyelembe venni:

* Ha kevesebb, mint 1000 kévetdd van, féleg kis
méretd hashtageket haszndlj (max. 20 db), és

néhany kézepes mérettt (max. 10 db).

1000 és 10.000 kévetd esetén tovabbra is a kis
hashtagek domindljanak (max. 20 db), de
mellettik legyen néhdny kézepes méretl (max. 7
db.), és par nagyméretd is (2-3 db).



10 és 50 ezer kdvetdlétszdm kdzdtt maximum 15
kis hashtaget, 10 kézepes méretlt és 5 nagy
méretlt haszndlj.

50 ezer kdvetd felett 10 kis méretd, 10 kbzepes, 5
nagymérety, és 1-3 giga méretd hashtaget
haszndlj.

Igy a fiékod mérete alapjan lathatod, hogy a listdba
gyujtétt hashtagek ké6zul melyek azok, amiket jelenleg
érdemes haszndlnod. Ezeket egymas utdn,
hashtaggel ellatva ird fel a telefonod
jegyzettdmbijébe, hogy mindig kéznél legyen, amikor
épp posztolni készulsz!

Most, hogy fel vagy szerelkezve hashtag szettekkel,
egy Uj poszt készitésekor mar csak ki kell mésolnod a
megfeleld szettet a jegyzettdbmbbdl a poszt ald.
Idénként érdemes frissiteni a listat, mert ha mindig
ugyanazokat a hashtageket haszndlod, az Instagram
algoritmusai tal unalmasnak, tdl egyhangunak fogjak
itéIni a profilod. Varidld a kulcsszavakat, cserélgesd
Oket, adj hozzé Gjakat, vagy cseréld fel a sorrendjuket!

<~ Mit tanultal ebben a fejezetben?
A hashtagek célja:
o kategorizdlni a tartalmakat;
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